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Johdanto

Painehaava on yleinen kudoksen vaurio, jota esiintyy noin 5 - 15%:lla
Kotihoidossa, hoitolaitoksissa ja sairaaloissa olevilla potilailla. Paine-
haavat ovat kivuliaita, huonontavat elamanlaatua, lisaavat infektioalttiutta,
Kuolemanvaaraa, hoitohenkilokunnan ty6taakkaa ja aiheuttavat huo-
mattavia kustannuksia. Suomessa painehaavojen aiheuttamat kustan-
nukset ovat arviolta ainakin 200 miljoonaa euroa vuodessa. Yleinen
Kasitys on, etta painehaavojen ehkaisy tulisikin paljon halvemmaksi
Kuin niiden hoito. Tata nakemysta tukee askettain julkaistu kustannus-
nyotyanalyysi terveyskeskuksen vuodeosastolta. Tassa tyossa esitte-
emme painehaavan estoon tarkoitettujen patjojen investointilaskelman
ja sen herkkyyden eri muuttujille.

Painehaavapatjainvestoinnin kustannushyotyanalyysi

Olemme tehneet painehaavapatjainvestoinnin kustannushyétyanalyysin
kayttaen julkaistuja (Peltonen ym. 2010) kustannustekijoita ja -tietoja
ja mallintaneet tekemamme monikeskustutkimuksen pohjalta investoin-
nin hyodyllisyyden herkkyytta eri muuttujille. Olemme testanneet herk-
kyysanalyysissa Braden- ja Shape Risk Scale riskimittarien kykya ero-
tella riskipotilaat toisistaan, erilaisia riskijakaumaprofiileja, eri riski-

rynmille tarkoitettuja painehaavapatjojen investointikustannuksia ja

niiden tavoiteltua painehaavojen estotehoa. Analyysia varten on tun-
nistettu seuraavat painehaavojen aiheuttamat kustannustekijat tervey-

Johtopaatokset

Painehaavojen terveydenhuollossa aiheuttamiin kustannuksiin vaikuttaa
yksikOn potilasmateriaali seka lahestymistapa riskiarviointiin, sovellettava
riskimittari seka eri riskiluokkien jakautuma ja tasta johtuva painehaavojen
prevalenssi. Usein tietoja jostakin naista osatekijoista ei ole saatavissa,
eika tulla ajatelleeksi painehaavojen aiheuttamien kustannustekijoiden
monimuotoisuutta. Investointi painehaavojen ehkaisyyn tarkoitettuihin
apuvalineisiin, tai investoinnin tekematta jattaminen perustuukin usein
nakemykseen painehaavojen esiintymisesta tai esiintymattomyydesta
seka helposti havaittaviin valittomiin kustannuksiin. Myos painehaava-
patja valitaan harvoin perustuen tutkittuun tietoon teknologian tehosta
tal toimintavarmuudesta.

Keskeista painehaavapatjainvestoinnin hyotyanalyysissa on potilaiden
oikea riskiprofiilin maaritys, tietamys painehaavojen esiintyvyydesta
ja naiden perusteella tapahtuva erikoispatjan valinta seka erityisesti
painehaavapatjan kyky estaa painehaavojen syntymista. Mita vahemman
edella mainituista tiedoista tayttyy, sita abstraktimpaa on kasitys paine-
naavojen ehkaisyyn kaytettavien apuvalineiden hyodyista mukaan
ukien eri kustannustekijat. Vasta kaytettaessa erittain tehokkaita paine-
naavojen ehkaisyyn tarkoitettuja apuvalineita materialisoituvat investoin-
nin kaytannon hyoddyt nopeasti. Takaisinmaksuaika (payback period)
alittaa jopa 2 vuotta, eika yksittaisen, tehokkaan patjan hinnalla ole
enaa juurikaan merkitysta.

Kirjallisuutta

Juutilainen V. Painehaavojen taloudellinen ja yhteiskunnallinen merkitys.
Painehaava — kallista vai halpaa terveydenhuoltoa? Laakaripaivat 20009.

Peltonen H, Lepistd M, Vihersaari JK. Painehaavapatjainvestoinnin
kustannushyoddyt terveyskeskuksen vuodeosastolla. Suomen Laakarilehti
45, 3705-3709, 2010.

Soppi E. Painehaavojen ennaltaehkaisy on taloudellisin hoitovaihtoehto.
Haava lehti 9, 36-37, 2006.

Soppi E. 2010. Painehaava - esiintyminen, patofysiologia ja ehkaisy.
Duodecim 126, 261-268, 2010.

Soppi E, livanainen A, Korhonen P. Braden ja Shape Risk Scale (SRS)
painehaavariskimittarien vertailututkimus. Abstrakti ja posteri.
Haavapaivat 3-4.2.2011, Helsinki.

denhuollon yksikdssa (kuva 1).

Taulukko 1. Investointilaskelmissa ja kustannushyodtyanalyyseissa
kaytettyjen kustannustekijéiden lahtéarvot ja investoinneille saatavat
hydadyt eli estettavat kustannukset. Painehaavojen prevalenssiksi on
asetettu 10% (Peltonen ym. 2010).

Kuva 1. Investointilaskelmissa ja kustannushyodtyanalyyseisséa kaytetyt
kustannustekijat. Punaiset kustannustekijat edustavat niita, jotka on
voitu rahallisesti arvottaa. Keltaisia kustannustekijoita ei ole rahallisesti
arvotettu. Potilaiden elamanlaatuun liittyvia tekijoita ei ole viela arvioitu
(Peltonen ym. 2010).
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