
Johdanto
Painehaava on yleinen kudoksen vaurio, jota 
esiintyy noin 5-25 %:lla eri hoitolaitoksissa 
olevilla potilailla. Painehaavat aiheuttavat 
huomattavia kustannuksia, Suomessa arvi-
olta 160-470 M euroa/vuosi. Yhdysvalloissa 
hoitolaitoksissa syntyneiden painehaavojen 
korvauskäytännön muututtua vuonna 2008, 
on painehaavojen määrä vähentynyt huomat-
tavasti ja samalla painehaavojen ehkäisyn 
tehokkailla apuvälineillä ja asentohoidolla on 
havaittu olevan paljon halvempaa kuin niiden 
hoito (www.ihi.org). Tämä on sopusoinnussa 
Suomesta terveyskeskuksen vuodeosastolta 
julkaistun kustannushyötyanalyysin kanssa 
(Peltonen ym. SLL 2010:45:3705-9).

Painehaavapatjoja hankittaessa kiinnitetään 
usein huomiota vain apuvälineen hintaan.  Pat-
jainvestointiin – hankittavien patjojen määrään 
ja laatuun – pitäisi vaikuttaa myös terveyden-
huollon yksikön potilasmateriaalin vaihtelu 
ja tästä johtuva painehaavojen prevalenssi, 
yksikössä sovellettava strukturoitu lähesty-

mistapa asennonvaihtoon ja riskiarviointiin, sovel-
lettava riskimittari sekä eri riskiluokkien jakautuma. 
Usein tietoja jostakin näistä osatekijöistä ei ole 
saatavissa ja investointipäätöstä valmisteltaessa 
haavanhoidon ammattilaisten rooli tulee keskeisek-
si. Näihin tarpeisiin vastaten ROOPE-säästölaskin 
on kehitetty haavanhoidon ja hoitotyön ammatti-
laisten työkaluksi.

ROOPE-säästölaskin
Olemme mallintaneet painehaavapatjainvestoin-
nin kustannushyötyanalyysin käyttäen julkaistuja 
(Peltonen ym. 2010) kustannustekijöitä ja -tietoja ja 
selvittäneet tekemämme monikeskustutkimuksen 
pohjalta investoinnin hyödyllisyyden herkkyyttä eri 
muuttujille. Tältä pohjalta on syntynyt Excel -pohjai-
nen ROOPE-säästölaskin (Kuva 1).

Johtopäätökset
Painehaavojen terveydenhuollossa aiheuttamiin 
kustannuksiin vaikuttaa yksikön potilasmateri-
aali sekä lähestymistapa riskiarviointiin, sovellet-
tava riskimittari sekä eri riskiluokkien jakautuma ja 
tästä johtuva painehaavojen esiintyminen. Usein                    
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tietoja jostakin näistä osatekijöistä ei ole saatavissa, 
eikä tulla ajatelleeksi painehaavojen aiheuttamien 
kustannustekijöiden monimuotoisuutta. Investointi 
painehaavojen ehkäisyyn tarkoitettuihin apuvälinei-
siin, tai investoinnin tekemättä jättäminen, perustu-
ukin usein näkemykseen painehaavojen esiintymises-
tä tai esiintymättömyydestä sekä helposti havaittaviin 
välittömiin kustannuksiin. Myös painehaavapatja vali-
taan harvoin perustuen tutkittuun tietoon teknologian 
tehosta tai toimintavarmuudesta.

Keskeistä painehaavapatjainvestoinnin hyötyana-
lyysissä on potilaiden riskiprofi ilin oikea määritys 
ja tietämys painehaavojen esiintyvyydestä sekä 
näiden perusteella tapahtuva erikoispatjan valinta 
sekä erityisesti painehaavapatjan kyky estää paine-
haavojen syntymistä. Mitä vähemmän edellä maini-
tuista tiedoista täyttyy, sitä abstraktimpaa on käsitys 
painehaavojen ehkäisyyn käytettävien apuvälinei-
den hyödyistä mukaan lukien eri kustannustekijät. 
Vasta käytettäessä erittäin tehokkaita painehaavojen 
ehkäisyyn tarkoitettuja apuvälineitä materialisoituvat 
investoinnin käytännön hyödyt nopeasti. 

Patjahankinta ei ole yksittäinen toimenpide, vaan 
se on hoitostrateginen prosessi ja investointi, jolla 
tavoitellaan säästöjä ja jonka vaikutukset ulottuvat  
vuosien päähän. ROOPE -säästölaskin mahdollistaa 
investointipäätökseen vaikuttavien osatekijöiden tes-
tauksen, vaikka niitä ei täysin tiedettäisikään. Lisäksi 
säästölaskurin avulla voidaan osoittaa muun muassa 
painehaavapatjainvestoinnin avulla saatavat säästöt 
ja investoinnin takaisinmaksuaika. Takaisinmaksuai-
ka (payback period) alittaa jopa 2 vuotta, eikä yksit-
täisen, tehokkaan patjan hinnalla ole enää juurikaan 
merkitystä.

Voit tutustua Roope-säästölaskimeen ja sen käyt-
töön Carital Oy:n osastolla 23.
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Kuva 1. ROOPE-säästölaskin, joka esittelee tarvitta-
vat investoinnit ja säästöt sekä takaisinmaksuajan 
8 vuoden ajalta.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


