Korkealuokkaiselle vaahtomuovipatjalle selkeat kriteerit
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Johdanto

Painehaavojen ehkaisya koskevassa kansainvélisessa ohjeistossa todetaan, etta korkealuokkainen
vaahtomuovipatja nayttaé olevan tehokkaampi painehaavojen ehkéisyssa kuin tavanomainen vaahto-
muovipatja (NPUAP ja EPUAP 2009). Korkealuokkaista vaahtomuovipatjaa tulisikin kayttéaa kaikilla
potilailla, jotka ovat riskissé saada painehaava. Téllaisia ovat matalan riskin potilaat, joilla on kliinisesti
arvioituna lisdéntynyt painehaavan riski ja keskinkertaisen riskin potilaat. Korkeammassa riskissa
olevat potilaat, joiden asentoa ei voida vaihtaa usein, tarvitsevat dynaamisesti toimivan patjan. Eri
yhteyksissa vaahtomuovipatjojen hyvyyden kriteereina onkin kaytetty mm. patjan paksuutta, kerrosten
lukumaaraa, sen subjektiivista pehmeytta tai kovuutta, sen viskoelastisia ominaisuuksia (hidas/nopea),
tiheyttd, pintapainemittauksen tuloksia jne. Milldén néistd ominaisuuksista ei kuitenkaan ole yksindan
merkitysta, koska ne ovat osittain subjektiivisia tai ne yksittéisina asioina antavat patjan toimivuudesta
harhaanjohtavan kuvan.

Uusitussa ohjeistossa (NPUAP, EPUAP ja PPPIA 2014) on yritetty maaritella, minkalainen patja on
korkealuokkainen vaahtomuovi- eli polyuretaanipatja. TAma osio uusitussa ohjeistossa sisaltaa kui-
tenkin niin paljon virheité ja epatarkkuuksia, ettéd olemme kayttaneet Idhes 100 vuoden yhteisen
kokemuksemme vaahtomuoveista ja patjojen valmistuksesta, painehaavojen patofysiologian ymmar-
tamisesta ja painehaavojen ehkaisytutkimuksesta laatiaksemme ehdotuksen kansainvalisiksi kriteereiksi
korkealuokkaisille vaahtomuovipatjoille (Soppi ym. 2015).

Tuloksia ja pohdintaa

Korkealuokkaisen vaahtomuovipatjan tulee tayttéa kolme keskeisté toiminnallista vaatimusta: 1) silla
tulisi olla hyva paineen tasauskyky kudoksissa, 2) potilaan on helppo itse muuttaa asentoaan, tai 3)
henkilékunnan on helppo vaihtaa potilaan asentoa tai siirtda potilasta. Nain ollen patjan pitaa kaikissa
hoitoasennoissa estéa korkeiden paikallisten painepiikkien syntyminen ja samaan aikaan tukea
vartaloa hyvin. Liséksi patjan on oltava mukava. Naitd ominaisuuksia on mahdoton saavuttaa kaytet-
tdessé vain yhta vaahtomuovilaatua. Toisaalta monikerrospatja sindnsa ei vélttdmatta ole ns. kor-
kealuokkainen vaahtomuovipatja.

Kun paneudutaan eri vaahtomuovilaatujen ominaisuuksiin, niin korkealuokkaisen vaahtomuovipatjan
vahimmaisvaatimukset ovat kuitenkin méariteltavissa. Alimman kerroksen tulee olla kimmovaahtoa
(HR-vaahto), jonka tarkoituksena on ennen kaikkea estéé pohjaaminen ja tukea vartaloa. Paallimmaisen
viskoelastisen vaahdon eli geelivaahdon tarkoituksena on muovautua, my6tailla vartaloa ja véhentaé
pistepaineita. Vaahtojen keskeisid ominaisuuksia kuvaavat seuraavat suureet (Taulukko): 1) Tiheys
eli ominaispaino (kg/m3), 2) Kimmoisuus (Impact resilience, Ball rebound (%), kuva 1b), 3) Kovuus
(Compression Load Deflection, CLD, kPa) 4) Jantevyys eli Indentation Force Deflection (IFD, Newton)
(Kuva 1a), joista johdetaan myds ns. progressiivinen kovuus eli SAG-indeksi (ILD-65%/ILD-25%,
kuva 2), seké 5) Vetolujuus (Tensile strength) ja 6) Murtovenyma (Elongation at break) sekéa 7)
Valmistustoleranssi (+ 10%).

Kuva 1a. Vaahdon kovuuden ja jéntevyyden Kuva 1b. Vaahdon kimmoisuuden (Ball rebound)
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Kuva 2. Progressiivinen kovuus eli = SAG-kertoimen méérittdminen.

Kuva 3. Kaavamainen esitys siitd mitd uppoaminen (immersion, vasemmalla) ja kykyyn
muovautua/mydtéilla kehon &ériviivoja (envelopment, oikealla) tarkoittavat.

Naiden kahden vaahtokerroksen tarkoituksena on optimoida patjan vartaloa tukevat uppouma- ja muovautu-
misominaisuudet ja patjan vartaloa myétailevat ominaisuudet eli immersio- ja envelopment-ominaisuudet
(kuva 3).

Keskikerros voi parantaa jonkin verran patjan ominaisuuksia. Yleisesti keskikerroksia on yksi tai kaksi.
Keskikerroksen toimintaa voidaan myos simuloida ala- ja pintavaahtojen yhtymapintojen profiloinnilla.
Keskikerrokset sisaltavat yleensd, mutta ei aina, raskasta geelivaahtoa. Raskailla (> 100 kg) potilailla
keskikerros on valttdmatén pohjaamisen estdmiseksi. Kerrosrakenteen suunnittelu vaatii huippuosaamista
ja syvallista tietamysta. Keskikerroksen rakenne on myds hyvin riippuvainen ylimman ja alimman kerroksen
ominaisuuksista. Monikerrospatjoissa eri kerrosten tulee olla liimattuja kiinni toisiinsa. Monikerrospatjaa
ei voida koskaan k&antéa potilasturvallisuutta vaarantamatta.

Huono paéllinen voi muuttaa korkealuokkaisen patjan vaaraksi potilasturvallisuudelle. Hyvanlaatuinen
paallinen vaikuttaa paljon patjan ominaisuuksiin, mutta ei kuitenkaan tee tavanomaisesta vaahtomuovipatjasta
(hygieniapatja) korkealuokkaista patjaa. Paallisen tulee olla hengittava (mikroilmaston kontrolli) ja riittdvan
elastinen, ettei se aiheuta kudosvenytysta. Hygieniasyistéa paallisen pitéa olla 1apaiseméaton biologisille
nesteille seka kestaa hien ja virtsan sisaltdmat urean ja orgaaniset hapot samoin kuin desinfektiossa
kaytettavat puhdistusaineet. Paéllisen tulee tayttdd myos paikalliset paloturvallisuusvaatimukset. Liséksi
paéllinen voi siséltdad muita toimintoja, kuten siirtdmisen apuvélineité ja evakuointitoimintoja.

Taulukko. Korkealuokkaisen vaahtomuovipatjan eri kerrosten ominaisuudet

Spesifikaatiot Pohjavaahto- Pintavaahto- Keski-
kerros kerros kerros/ kerrokset
Eri vaahto- Vartalon tukeminen Muovautumis- Tuki (immersion) ja Keskikerroksen
kerrosten (uppouma eli ominaisuudet muovautumis- vaahtolaadulla
toiminnalliset immersion) ja vartalon mukaan ominaisuudet myds vartaloa
ominaisuudet pohjaamisen (myotailevyys eli vartalon mukaan tukevaa ja
estédminen envelopment) ja (envelopment) ja pohjaamista
pistepaineiden pistepaineiden estavaa
vahentédminen véhentéaminen ominaisuutta.
Tavoitellun Kussakin
Vaahdon HR-vaahto Viskoelastinen toiminnallisuuden vaahtoluokassa eri
tyyppi (HR=High vaahto mukaan (yleensa vaihtoehtoja on
resiliency, eli korkea HR- tai satoja
kimmoisuus) viskoelastinen
vaahto)
Tiheys =40 > 50 > 40 Mita suurempi
(kg/m3) tiheys sita
kestavampi
Kimmoisuus! =60 <20 Tavoitellun Mittaa kimmoisuutta
(%) toiminnallisuuden eli resilienssia
mukaan
CLD-Kovuus? 4-5 =2/ HR:4-5 Uppouman
(CLD 40%) Viskoelastinen: kontrolli
(kPa) 2-3
Progressiivinen 2,7-3,1 <24 Tavoitellun SAG-indeksi =
kovuus (IFD) toiminnallisuuden IFD65%/IFD25%
(SAG-indeksi)3 mukaan (Myotailevyyden
kontrolli)
Vetolujuus* > 80 > 80 >80 Kuvaa vaahdon
(kPa) kestavyytta
Murtovenymas >115 >115 >115 Kuvaa vaahdon
(%) kestavyytta
Kerroksen =8 >4-5 Tavoitellun Kerrosten liimaus
paksuus toiminnallisuuden  parantaa oleellisesti
(cm) mukaan# kestavyytta
Tuotanto- +10 +10 +10 Erittain vaativa
toleranssi laatuvaatimus
(%) tuotannolle talla
hetkella

CDL-kovuus ja IFD-arvot ovat ominaispainosta riippumattomia
# voi vahentaa pinta- ja pohjavaahtokerrosten maariteltya paksuutta

1 Flexible cellular polymeric materials - Determination of resilience by ball rebound. ISO 8307:2007

2 Polymeric materials, cellular flexible - Determination of stress-strain characteristics in compression - Part
1: Low-density materials (ISO 3386-1:1986 + Amd 1:2010); German version EN ISO 3386-1:1997 + A1:2010
(Foreign Standard). DIN EN ISO 3386-1:2010

3 Flexible cellular polymeric materials. Determination of hardness (indentation technique). BS EN ISO
2439:2008

4,5 Tensile strength and elongation at break of flexible cellular polymeric materials. ISO 1798:1999
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