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Johdanto

Painehaava on yleinen kudoksen vaurio, jota
esiintyy noin 5-25 %:lla eri hoitolaitoksis-
sa olevilla potilailla. Painehaavat aiheuttavat
huomattavia kustannuksia, Suomessa arvi-
olta 160-470 M euroa/vuosi. Yhdysvalloissa
hoitolaitoksissa syntyneiden painehaavojen
korvauskaytannon muututtua vuonna 2008,
on painehaavojen maara vahentynyt huomat-
tavasti ja samalla painehaavojen ehkaisyn
tehokkailla apuvalineilla ja asentohoidolla on
havaittu olevan paljon halvempaa kuin niiden
hoito (www.ihi.org). Tama on sopusoinnussa
Suomesta terveyskeskuksen vuodeosastol-
ta julkaistun kustannushyotyanalyysin kanssa
(Peltonen ym. SLL 2010:45:3705-9).

Painehaavapatjoja hankittaessa Kkiinnitetaan
usein huomiota vain apuvalineen hintaan. Pat-
jainvestointiin — hankittavien patjojen maaraan
ja laatuun - pitaisi vaikuttaa myos terveyden-
nuollon yksikon potilasmateriaalin vaihtelu
ja tasta johtuva painehaavojen prevalenssi,
yksikOssa sovellettava strukturoitu lahesty-
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mistapa asennonvaihtoon ja riskiarviointiin, sovel-
lettava riskimittari seka eri riskiluokkien jakautuma.
Usein tietojajostakin naista osatekijoista ei ole saata-
vissa ja investointipaatosta valmisteltaessa haavan-
hoidon ammattilaisten rooli tulee keskeiseksi. Naihin
tarpeisiin vastaten ROOPE-saastolaskin on kehitetty
haavanhoidon ja hoitotyon ammattilaisten tyokaluk-
Sl.

ROOPE-saastolaskin

Olemme mallintaneet painehaavapatjainvestoin-
nin kustannushyotyanalyysin kayttaen julkaistuja
(Peltonen ym. 2010) kustannustekijoita ja -tietoja ja
selvittaneet tekemamme monikeskustutkimuksen
pohjalta investoinnin hyodyllisyyden herkkyytta eri
muuttujille. Talta pohjalta on syntynyt Excel -pohjai-
nen ROOPE-saastolaskin (Kuva 1).

Johtopaatokset

Painehaavojen terveydenhuollossa aiheuttami-
In kustannuksiin vaikuttaa yksikon potilasmateri-
aali seka lahestymistapa riskiarviointiin, sovellet-
tava riskimittari seka eri riskiluokkien jakautuma ja
tasta johtuva painehaavojen esiintyminen. Usein
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1. Osaston nykytilanteen kartoitus
Potilaita osastolla
Painehaavaprevalenssi

30 Kpl
15 %

2. Riskiryhmien jakautuma ja erikoispatjojen hankintakustannukset

Potilaiden  Riskiryhmien Hankinta-
jakautuma N  jakautuma % Hinta € kustannukset

Patja; Erittain korkea riski 1 2 3200 1920 €
Patja; Korkea riski 9 29 2200 19140 €
Patja; Keskinkertainen riski 12 40 300 3600€
Patja; Matala riski 9 29 150 1305 €

30 100 Yhteensa: 25965 €
Laskelman oletuksena on, etta kaikki keskinkertaisen ja matalan riskin patjat
vaihdetaan uusiin 4 vuoden kuluttua.
3. Nykykustannukset, investoinnit, saastot ja takaisinmaksuaika
Yksikélle aiheutuvat painehaavojen kokonaiskustannukset/v 34180 €
Huom! Kustannukset ensimmaisena vuonna.
Ehdotettu investointi 25965 €
Patjojen kokonaiskulut nilden kayttbaikana 48107 €
Kokonaiskuluihin (nykyarvo) on laskettu mukaan myos
erittain korkean ja korkean riskin patjojen varaosa- ja
huoltokulut.
Haavapatjojen toimivuus (esto) 75 %
Laskelmassa voi vaihtaa luvun myos pienempaan — kokeile!
Investoinnilla saastettavat keskimaaraiset nettokustannukset/v 19019 €
Huom! Keskimaaraiset (Diskontatut) nettokustannukset (kokonaiskulut
miinus kokonaisinvestoinnit). Tamakin muuttuu, kun estoprosenttia
muutetaan.
Investoinnilla sdastettavat kustannukset/potilas 634 €
Huom! Tamakin muuttuu, kun estoprosenttia muutetaan.
Investoinnin takaisinmaksuaika 1,8V

Huom! Tamakin muuttuu, kun estoprosenttia muutetaan.

tietoja jostakin naista osatekijOoista el ole saatavis-
sa, elka tulla ajatelleeksi painehaavojen aiheuttamien
kustannustekijoiden monimuotoisuutta. Investointi
painehaavojen ehkaisyyn tarkoitettuinin apuvalinei-
siin, tal investoinnin tekematta jattaminen, perustuukin
usein nakemykseen painehaavojen esiintymisesta tai
eslintymattomyydesta seka helposti havaittaviin valit-
tomiin kustannuksiin. MyOs painehaavapatja valitaan
harvoin perustuen tutkittuun tietoon teknologian tehos-
ta tal toimintavarmuudesta.

Keskeista painehaavapatjainvestoinnin hyotyanalyy-
sissa on potilaiden riskiprofiilin oikea maaritys ja tie-
tamys painehaavojen esiintyvyydesta seka naiden
perusteellatapahtuvaerikoispatjan valintasekaerityis-
esti painehaavapatjan kyky estaa painehaavojen syn-
tymista. Mita vahemman edella mainituista tiedoista
tayttyy, sita abstraktimpaa on kasitys painehaavojen
ehkaisyyn kaytettavien apuvalineiden hyodyista mu-
kaan lukien eri kustannustekijat. Vasta kaytettaessa
erittain tehokkaita painehaavojen ehkaisyyn tarkoitet-
tuja apuvalineita materialisoituvat investoinnin kaytan-
non hyodyt nopeasti.

Patjahankinta ei ole yksittainen toimenpide, vaan se
on hoitostrateginen prosessi ja investointi, jolla ta-
voitellaan saastoja ja jonka vaikutukset ulottuvat
vuosien paadhan. ROOPE -saastolaskin mahdollistaa
iInvestointipaatokseen vaikuttavien osatekijoiden tes-
tauksen, vaikka niita el taysin tiedettaisikaan. Lisaksi
saastolaskurin avulla voidaan osoittaa muun muassa
painehaavapatjainvestoinnin avulla saatavat saastot
ja investoinnin takaisinmaksuaika. Takaisinmaksuai-
ka (payback period) alittaa jopa 2 vuotta, eika yksit-
taisen, tehokkaan patjan hinnalla ole enaa juurikaan
merkitysta.

Voit tutustua Roope-saastolaskimeen ja sen kayt-
toon Carital Oy:n osastolla 23.
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Kuva 1. ROOPE-séaéstdlaskin, joka esittelee tarvitta-
vat investoinnit jJa saastot seka takaisinmaksuajan 8
vuoden ajalta.



