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1 Margistused ja selgitused

1.1 Seadmel ja pakendil olevad siimbolid

Tootja Ara kasuta, kui Tootekood
pakend on kahjus- R E F
tunud voi avatud

Tootmis- Hoida otsese Partii number

kuupaev \\ valguse eest L 0 T

\
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iﬂ Vaata kasutus- .“4‘ Hoida kuivas Hoiatus
1 juhendit ?

Meditsiiniseadmete
maaruse

2017/745 (MDR)
nouetele vastav

1. klassi
meditsiiniseade

2 Sissejuhatus
2.1 Kasutusotstarve

Tergo®Glide on mobeldud kasutamiseks abivahendina nérgenenud liikumisvoimega
patsientide pooramisel, Umberpaigutamisel ja tostmisel ning eespool nimetatud
patsientide lamamisaseme kaitsena pidamatuse korral.

2.2 Kasutuskeskkond
Tervishoiuasutuste keskkonnad ja kodune kasutamine.

2.3 Kasutaja profiil

Tervishoiutootaja voi vastava spetsialisti juhendatav tavakasutaja.

2.4 Sihtpatsiendid

Ulaltoodud keskkondades olevad patsiendid, kelle jaoks on tervishoiutdotaja
maaranud kindlaks ravitoetuse vajaduse ning hinnanud meditsiiniseadme patsiendi
ja konkreetse raviolukorra jaoks sobivaks.
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2.5 Naidustused

(Tergo®Glide) Toimib teisaldamise abivahendina patsiendile, keda tuleb liigutada voi
liigutada kulgsuunas, libistades voi tostes. Selle imavad omadused kaitsevad patsiendi
nahka niiskuse eest.

2.6 Vastunaidustused
Teadaolevaid vastunaidustusi ei ole.
2.7 Tooted, mille kasutamist kirjeldatakse kaesolevas juhendis

- Teisaldamise abivahend koos kaitsega pidamatuse korral.
o Tergo®Glide (S/M), (L/XL)

=5 Lugege see kasutusjuhend enne toodete kasutuselevotmist hoolikalt labi.
1 Isikud, kes ei ole seda kasutusjuhendit labi lugenud vo6i kes ei saa
e kasutusjuhendi sisust aru, ei tohi tooteid iseseisvalt kasutada.
— ] N
i Hoidke see kasutusjuhend alles.
— T

Kasutusjuhendis kirjeldatud meditsiiniseadmetega seotud tdsistest
juhtumitest, mis otseselt voi kaudselt péhjustasid, oleksid véinud voi
voivad pohjustada 1) patsiendi, kasutaja vdoi muu isiku surma; 2)

& patsiendi, kasutaja voi muu isiku tervisliku seisundi tosise
halvenemise ajutiselt voi piisivalt; 3) tésise ohu rahvatervisele, tuleb
teavitada tootjat ja selle lilkmesriigi padevat asutust (Terviseametit),
kus asub kasutaja ja/voi patsient.

A

« Kui teil on toodete kasutuselevotu kohta kusimusi, votke ihendust tootjaga.

2.8 Hoiatused

« Votke Uuhendust tootjaga, kui toote moni osa on kahjustatud voOi tootab
ebanormaalselt. Arge puilidke kahjustusi ise parandada enne, kui olete tootjaga
uhendust votnud.

« Arge kasutage mittetaielikult kokkupandud toodet ega toodet, mille méni osa on
katki, kulunud vo6i saastunud. Kulunud, puuduvad ja katkised osad tuleb asendada
ja saastunud osad puhastada.

o Arge muutke toodet ilma tootja loata. Loata tehtud muudatused ja iihendused
voivad ohustada toote kasutajat.

« Kasutaja vastutab koigi tagajargede eest, mis tulenevad seadme vaarkasutamisest,
samuti hooldus-, parandus- voi muutmistoodest, mille on teinud moéni muu isik kui
tootja voi edasimuuja.

« Kasutage ainult tootja originaaltarvikuid.
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« Enne ravitoiminguid tuleb alati kontrollida toote tookorda.
o Tergo®Glide kasutamine koos mehaaniliste tosteseadmetega on keelatud.

o« Mitte kasutada Tergo®Glide, mille kaepidemed vo6i alumisel kiljel asuvad
tugikonstruktsioonid on purunenud. Patsiendi ja meditsiinide ohutuse tagamiseks tuleb
purunenud tugikonstruktsioonidega toode kohe kasutuselt korvaldada.

o Tergo®Glide puhul jargige tooohutuseeskirjades satestatud maksimaalse kaalu néudeid
uhe tostja kohta.

o Tergo®Glide kasutamise korral vastutab tervishoiutootaja raviolukorras ergonoomiliselt
sobiva ja oOige tostmis- ning umberpaigutamisviisi rakendamise eest vastavalt
kasutusjuhendis esitatud teabele.

o Patsiendi tostmiseks Tergo®Glide abil on alati vaja vahemalt nelja (4) inimest,
kummalgi kuljel kaks (2). Tostmise eest vastutab alati kasutaja.

o Tergo®Glide-kasutamise korral on maksimaalne lubatud kaal patsiendi tostmisel 250 kg.

« Kui toodete pinnamaterjal puutub pika aja valtel kokku uureaga (higi ja uriin) voi kui
toote pesemisel eiratakse pesemisjuhiseid, voib toote sisemine
poluuretaanmembraan kahjustuda, mis halvendab toote toimivust ja pohjustab
lekkeid. Puhastage uureaga kokkupuutunud toode kohe.

« Arge puhastage tooteid lahustite, fenoolide ega puhta alkoholiga.
 Veenduge parast pesemist ja puhastamist, et toode oleks enne kasutamist taiesti kuiv.

 Pesuhoolduse koikides etappides veenduge, et toode ei puutuks kokku kahjuliku
kuumusega, naiteks seadme metallosade kaudu.

« Kui toote kasutamisel eiratakse kasutusjuhendis esitatud juhiseid, kui seda ei
puhastata korralikult, eriti uureat sisaldavate kehaeritiste puhul, vo6i kui toodet
kasutab ohtralt higistav voi liigutav patsient, siis voib toote eeldatav kasutusiga
liheneda. See ei pikenda tootegarantiid.

« Saastunud tooted tuleb enne havitamist puhastada, v6i kui puhastamine ei ole voimalik,
havitada vastavalt tervishoiuasutuste saastunud jaatmeid kasitlevatele ametlikele
eeskirjadele.

« Tooteid tuleb alati puhastada vastavalt kaesolevas juhendis kirjeldatud
puhastusjuhistele. Garantii ei kehti tootele, mille puhastamisel on juhiseid eiratud.

- Kasutusjuhendis kirjeldatud meditsiiniseadmete v6i nende tarvikutega seotud tdsistest
juhtumitest, mis otseselt voi kaudselt pohjustasid, oleksid voinud véi voivad pohjustada
1) patsiendi, kasutaja voi muu isiku surma; 2) patsiendi, kasutaja voi muu isiku tervisliku
seisundi tosise halvenemise ajutiselt voi pusivalt; 3) tosise ohu rahvatervisele, tuleb
teavitada tootjat ja selle lilkmesriigi padevat asutust (Terviseametit), kus asub kasutaja
ja/voi patsient.
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3 Tergo®Glide

Pilt 1. Tergo®Glide.

Muugipakendi sisu olenevalt konfiguratsioonist:
Tergo®Glide (S/M voi L/XL)
Kasutusjuhend (KOHJ-D-ET)

3.2 Ulevaade

Tergo®Glide on kaepidemega varustatud ergonoomiline abivahend piiratud liikumisvéimega
patsientide teisaldamiseks ja pooramiseks. Tootesse on integreeritud pidamatusekaitse.

Tergo®Glide koosneb mitmekihilisest voodikaitsmest ning allkiiljel asuvatest liug- ja
kaepidemekonstruktsioonidest. Toote pikkadel kulgedel on 6 kaepidet kilje kohta.

Toote Tergo®Glide allkiiljel olev kangas libiseb voodilinal poikisuunas, holbustades muu
hulgas nii kasutaja enda kui ka patsiendi pooramist. Voodi pikisuunas on kangas haarduv, nii
et Tergo®Glide pidurdab tostetud seljatoe korral allapoole libisemist.

3.3 Kasutuselevétt ja kasutamine

1) Toode tarnitakse pakkekilesse pakendatult. Eemaldage pakkekile ettevaatlikult, et
toodet ei torgataks teravate esemetega, naiteks vaibanoa voi kaaridega. Teravad
esemed voivad toodet kahjustada.

2) Veenduge, et saadud toode oleks kahjustusteta ja vastaks tellimusele. Toote
tuvastusteabe leiate siltidelt.

3) Asetage Tergo®Glide uhtlaselt voodisse ilma patsiendita. Tergo®Glide paigutatakse
voodisse voodilina peale ja vahetult patsiendi alla. Hall liugosa peab olema allpool,
roheline voodikaitsepool Uuleval, kasutaja poole. Integreeritud tostekaepidemed
peavad olema alati pikisuunaliselt voodi kilgedel (vt allolevat pilti).
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4) Oigesti paigutatud Tergo®Glide ulatub ile kasutaja dlgade, nagu on naidatud alloleval
pildil.

3.4 Teisaldamine ja tostmine

1) Enne teisaldamist reguleerige voodi meditsiinidele sobivale kdrgusele, nii et meditsiinioe
sormed oleksid ligikaudu voodi uUlaosa korgusel, nagu on naidatud allolevatel piltidel.

2) Kasutaja haare kaepidemetest tuleb valida vastavalt teisaldamisnduetele nii, et
liigestele mojuv koormus oleks vdimalikult vaike. Alloleval pildil on haare peopesaga
ulespoole.
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4) Patsiendi pooramine.
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5) Istulitdusmisel abistamine.
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Vaadake ka:
Kuidas kasutada Tergo®Glide
(video-URL Soome keeles)

https://www.youtube.com/watch?v=9VwQ3KsOrZ4

Enne ravitoiminguid tuleb alati kontrollida toote tookorda.

Keelatud on kasutada toodet, mille kdaepidemed vo6i alumisel kiiljel asuvad
tugikonstruktsioonid on purunenud. Patsiendi ja meditsiinibe ohutuse
tagamiseks tuleb purunenud tugikonstruktsioonidega toode kohe kasutuselt
korvaldada.

Jargige tooohutuseeskirjades satestatud maksimaalse kaalu ndudeid iihe
tostja kohta.

Patsiendi tostmiseks toote abil on alati vaja vahemalt nelja (4) inimest,
kummalgi kiiljel kaks (2). Tostmise eest vastutab alati kasutaja.

Tervishoiutootaja vastutab raviolukorras ergonoomiliselt sobiva ja odige
tostmis- ning lmberpaigutamisviisi rakendamise eest vastavalt
kasutusjuhendis esitatud teabele.

Maksimaalne lubatud kaal patsiendi téstmisel on 250 kg.

Kasutamine koos mehaaniliste tosteseadmetega on keelatud.

> BEDE D P
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5 Hooldus ja ladustamine

5.1 Puhastamine

Tooteid tuleb puhastada vastavalt nendele juhistele alati,

« kui tekib kahtlus, et toodete mingi osa on saastunud;
« kui toodete pinnal on nahtav mustus voi eritised;
 kui patsient vahetub.

Arge puhastage tooteid lahustite, fenoolide ega puhta alkoholiga.

Kui toodete pinnamaterjal puutub pika aja valtel kokku uureaga (higi ja

& uriin) voi kui toote pesemisel eiratakse pesemisjuhiseid, vdib toote
sisemine poliiuretaanmembraan kahjustuda, mis halvendab toote
toimivust ja péhjustab lekkeid.

Masinpesu
» Kuumdesinfitseerimise soovitus 70 °C 10 min
» Maks. pesemistemperatuur 95 °C
» Rippkuivatus (voi 1-punktiline trummelkuivatus pesukotis)
» Veenduge enne kasutuselevotmist, et toode on taiesti kuiv
- Arge pleegitage klooriga
o Arge triikige
« Arge kasutage keemilist puhastust
o Arge kasutage loputusvahendeid
» Peske koos pehmete esemetega
« Ei tohi sisaldada kovasid ega kriimustavaid esemeid (nt takjapaelad, tomblukud)

WX O =X

Kuivatamine ja viimistlemine (Tergo®Glide)

 Voodilinaprogramm (valikuline):
- trummelkuivatus Uhepunktilise programmiga;
- toode kuivatatakse trumlis niiskeks, millele jargneb kuumpressimine
temperatuuril kuni 150 °C;
- pressimisel imipool vastu renni.

» Froteeprogramm (valikuline):
- trummelkuivatus Uihepunktilise programmiga;
- toode kuivatatakse trumlis kuivaks, millele jargneb voltimine;
- toode jaab froteeprogrammiga kortsuliseks.

Pesuhoolduse kéikides etappides veenduge, et toode ei puutuks kokku
kahjuliku kuumusega, naiteks seadme metallosade kaudu.
5.2 Toodete tookorra kontrollimine

Toodete tookindluse sailitamiseks tuleb neid kasutusea jooksul jalgida vastavalt jargmisele
jaotisele.
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5.2.1 Toodete kasutusiga

Toodete eeldatav kasutusiga tavaparasel otstarbekohasel kasutamisel, kui tooteid on
nouetekohaselt puhastatud, on hinnanguliselt umbes kaks (2) aastat.

Kui toote kasutamisel eiratakse kasutusjuhendis esitatud juhiseid, kui
seda ei puhastata korralikult, eriti uureat sisaldavate kehaeritiste
puhul, voi kui toodet kasutab ohtralt higistav voi liigutav patsient, siis
voib toote eeldatav kasutusiga margatavalt liiheneda. See ei pikenda
tootegarantiid.

5.2.2 Kontrollimissagedus

Toodete seisukorda tuleb kontrollida vastavalt jargmistele juhistele:
 toote kasutuselevotmisel;
« toote teisaldamisel protseduuride vahel;
 seoses puhastamisega;
 kui kahtlustatakse, et seade on kahjustunud;
 kui kahtlustatakse, et toode on purunenud vo6i saastunud;
 patsiendi vahetumisel.

5.2.3 Kontrolliobjektid

» Tergo®Glide puhul kontrollige eelkdige kaepidemeid ja tugistruktuure (pildil)
kahjustuste ja ombluste purunemise suhtes. Kui markate kahjustusi, eemaldage
toode koheselt kasutusest.

» Toote vee labilaskvus/lekked (poluuretaanmembraani seisukord). Kui markate leket,
eemaldage toode kasutusest.

» Toote loomulik kulumine (naiteks servakantide kulumine, teppimisémbluste purunemine
voi satiini (siidi) topiliseks muutumine) ei takista kasutamist.

« Kui toppide teke (kiudude purunemine) lisandub oluliselt, voéivad toote
libisemisomadused jark-jargult halveneda. Toode tuleks kasutuselt korvaldada, kui
selle funktsionaalsus on tavaparases kasutamise kaigus margatavalt halvenenud.

Keelatud on kasutada toodet, mille kaepidemed v6i pandlad ja nende
alumisel kiiljel asuvad tugistruktuurid on purunenud. Patsiendi ja
meditsiiniée ohutuse tagamiseks tuleb purunenud
tugikonstruktsioonidega toode kohe kasutuselt korvaldada.
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5.3 Ladustamine ja transport

» Hoidke puhtas ja kuivas kohas.
+ Arge pange toodete peale ega nende lahedusse teravaid voi raskeid esemeid.
» Arge hoidke soojusallikate lahedal.

6 Toodete havitamine

ei ole voimalik, havitada vastavalt tervishoiuasutuste saastunud

2 Saastunud tooted tuleb enne havitamist puhastada, véi kui puhastamine
jaatmeid kasitlevatele ametlikele eeskirjadele.

6.1 Toode

Toote saab havitada energia- vOi segajaatmetena. Paberi saab havitada
paberijaatmetena.

6.2 Pakend

Pakkekile saab korvaldada plastpakendijaatmete hulka.

7 Garantii

Toodetel on Uheaastane garantii alates ostukuupaevast. Garantii hlmab koiki vigu, mis
tulenevad materjali- voi tootmisdefektidest.

Garantiikusimustes votke uhendust toote muujaga.

Piiratud tootja garantii ei holma olukordi, kus toodet on toodeldud,
kasutatud voi puhastatud kasutusjuhendit eirates.
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8 Tehnilised andmed

Basic UDI-DI (GMN)

642981059150TEGW6 Tergo®Glide

REF-riihmatunnused

50TEG Tergo®Glide

Kasutamise kaalupiirang
(Tergo®Glide)

kuni 250 kg (EN 1SO 10535:2021 alapunkt 8.3)

Struktuuri vedelikuimamisvoime
(Tergo®Glide)

30 di/m?

M&6tmed (L x P x S) - kogukaal

Tergo®Glide: 88 x 120 cm (S-M) - 815g, 105 x 120 cm (L-XL) - 980 g

Materjalid

Tergo®Glide
Mitmekihiline struktuur: PE (veluur/fliis/siid) / PU

Tuleohtlikkuse klass

EN 1SO 12952-1:2010 + EN I1SO 12952-2:2010

Konstrueerimisstandardid

EN ISO 10535:2021 alapunkt 8.3 (ainult Tergo®Glide)
EN ISO 13485:2016

EN ISO 14971:2019

EN ISO 10993-1:2018

EN ISO 15223-1:2016

EN ISO 3758:2012

C€ MD

| klassi meditsiiniseadmed vastavalt meditsiiniseadmete maarusele
2017/745 (MDR) (Reegel 1 - mitteinvasiivsed seadmed).

Patenditeave (Tergo®Glide)

Euroopa patent 2 787 950

9 Tootja ja edasimiiiija kontaktandmed

KOHJ-D-ET-1.6-09092024

Tootja:

MediMattress Ltd.
Haukilahdenkatu 4
F1-00550 Helsinki
Tel: +358 306 40 40 40
E-post: info@medimattress.fi
www.medimattress.fi

AB Medical Group Eesti OU
Reti tee 12 Peetri alevik
Rae vald Harjumaa 75312
Tel: +372 655 2310
E-post: info@abmedical.ee
www.abmedical.ee
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